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ــوان ــانــ .دفـــــاع شـــــخصی بـــــرای بــ 


Self-defense for women 
Saturday 26th & Sunday 27th of August l 12-16 pm 

You do not have to be a born fighter to train with us. 
Within the workshop with trainers of Lowkick-Berlin 
you learn how to defend yourself and improve your 
self-assertion. You can try yourself: playfully, with full 
control and with a lot of power. 

Place: .lkj) Sachsen-Anhalt e.V. 
Brandenburger Straße 9 l 39104 Magdeburg l  
Room 0.05 
Please register until 18.8. via e-mail: 
info@resonanzboden.global or via  
telephone: 0391-2445176/ -77.  
Please also mention the language you need 
translation for! 

We will provide translation for English, Arabic, 
Portuguese and Pashto/ Farsi. We can organize 
translation for other languages as well. We will offer 
child care. 
Free of charge! 
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Theresa Schulz, geb. 1985, Physiotherapeutin und 

Trainerin für Kickboxen/Thaiboxen bei Lowkick Berlin, 

interessierte sich bereits früh für  jegliche Arten von 

Kampfsport wie Caipoeira, Eskrima, Selbstverteidigung 

etc. 2006 fing sie mit Kickboxen an, speziell im 

feministischen und frauenbezogenen Umfeld, da ihr der 

Selbstverteidigungsaspekt, um insbesondere Frauen 

mental und physisch zu stärken, wichtig war  und ist. Seit 

2009 trainiert sie auch vermehrt Thaiboxen und Boxen.

THE RES A SC H ULZ



Resonanzboden

House of Resources Magdeburg 

Brandenburger Straße 9, 39104 Magdeburg 
Telefon: 0391 244 51-77 I Telefax: 0391 244 51-70 

Selbstverteidigung für Frauen 
Samstag, 26. & Sonntag 27. August l 12-16 Uhr 

Dozentin: Theresa Schulz/ Lowkick-Berlin  
Du musst keine geborene Kämpferin sein, um mit uns zu 
trainieren. Im Workshop wird es eine Kombination aus Wendo 
und Thaiboxen geben. Im Allgemeinen geht es um 
Selbstbehauptung und Selbstverteidigung. Es werden simple 
Schläge und Tritte bis hin zu Befreiungsgriffen gelehrt und das 
eigene Auftreten verbessert. 

Ort: .lkj) Sachsen-Anhalt e.V. l Brandenburger Straße 9 l 39104 
Magdeburg l Raum 0.05 
Anmeldung erbeten bis 18.8. per  
E -Mail: info@resonanzboden.global oder 
Telefon: 0391-244 51 76/-77.  
Bitte geben Sie dabei auch die benötigte Sprache an! 
Sprachmittlung für Englisch, Arabisch, Portugiesisch, Pachtu/Farsi 
ist vorgesehen. Weitere können organisiert werden. Eine 
Kinderbetreuung ist vorhanden. 

دفاع شخصی برای بانوان. 

شنبه ۲۶ و یکشنبه ۲۷ ماه آوگوست ساعت ۱۲تا ۱۶.

Thresa Schulz & Lowkick-Berlin:مدرس زن

برای اینکه بتونی با ما تمرین کنی،نیاز نیست که یک زن جنگجو به دنیا 
آمده باشی.در کارگاه ما به شما ترکیبی از حرکات دفاع شخصی 

Wendo و بوکس تایلندی اراعه و یاد داده میشود.

در یک نگاه کلی این پروژه در راستای دفاع شخصی و ابراز توانایی 
های شخصی خودتان پیش میرود.

به شما ضربات و لگد های ساده ای جهت یادگیری فن های نجات و 
رهایی سازی از موقعیت های خطر و بهبود رخدادهای شخصی خودتان 

آموزش داده میشود.

مکان:

 .Ikj ) Sachsen-Anhalt e.V. I Brandenburger Straße 9 I 39104
Magdeburg |  شماره اتاق :0.05

درخواست ثبت نام تا تاریخ ۱۸/۰۸

info@resonanzboden.global :از طریق ایمیل

یا از طریق شماره تلفن زیر:

 77- / 0391-2445176
لطفا همزمان زبان مورد نیازتان را هم مشخص کنید.

زبان های انگلیسی،عربی،پرتغالی،پشتو یا فارسی در نظر گرفته شده 
اند.بقیه زبان ها هم سازماندهی میشوند.

یک مراقب بچه ها هم موجود است..

شرکت دراین پروژه رایگان است.

الدفاع عن النفس للسیدات 

بتاریح ٢٦ و٢٧ آب، یوم السبت والاحد من الساعة الثانیة عشر حتى 
الساعة الرابعة. 

Theresa Schulz/Lowkick-Berlin :المدربة 

لیس من الضروري أن تكون لدیكم الخبرة في القتال للتدرب معنا. في 
ورشة العمل سوف یكون ھناك مزیج بین الملاكمة التایلاندیة وریاضة 

الفیندو 

بشكل عام سوف نقوم بتعلیمكم كیفیة الدفاع عن النفس وسوف نقوم 
بتعلیمكم ایضا بعض الضربات والرحلات البسیطة لتحریر النفس من 

أي اعتداء بالإضافة إلى تحسین المظھر. 

العنوان: 

.lkj) Sachsen-Anhalt e.V. I Brandenburger  Straße 9 I 39104 
Magdeburg  

رقم الغرفة: 0.05 

التسجیل لغایة ١٨.٨.٢٠١٧ عن طریق الایمیل:  

info@resonanzboden.global 

أو عن طریق الاتصال بالرقم التالي:٠٣٩١٢٤٤٥١ 

عند الاتصال بنت الرجاء إبلاغنا باللغة التي تتكلمونھا. 

سوف نقوم بتأمین الترجمة للغات التالیة: اللغة الإنكلیزیة، العربیة، 
البرتقالیة والفارسیة  

بالإضافة إلى ذالك نقوم بتأمین مكان لرعایة الأطفال والاھتمام بھم . 

(الاشتراك مجاني)

Oficina de auto-defesa para mulheres 
Sábado, dia 26 e domingo, dia 27 de agosto l ás 12-16 horas 

Treinadora: Theresa Schulz/Lowkick Berlin 
Você nao precisa ter nascido guerreira para treinar com nós. Na 
oficina vamos aprender uma combinação de Wendo e Boxe 
Tailandês. O motivo da oficina é aprender auto-afirmação e auto-
defesa. Vamos ensinar os básicos, como a apresentação, o uso da 
voz, falar alto, demarcar os próprios limites quando tem algo que 
você nao quer, e notar os limites das outras pessoas.  

Onde: .lkj) Sachsen-Anhalt e.V. l Brandenburger Straße 9 l 
39104 Magdeburg l Raum 0.05 
Por favor, registre-se até o dia 18.8. por e-
mail: info@resonanzboden.global ou telefone: 0391-244 51 
76/-77. Por favor, também diga o idioma para qual você precisa de 
tradução! Vai ter tradução para Inglês, Árabe, Português e Pashtu/
Farsi. Podemos organizar outras. Também vai ter acolhimento de 
crianças.  A participação é gratuita!


