Self-defense for women
Saturday 26" & Sunday 27" of August | 12-16 pm

You do not have to be a born fighter to train with us.
Within the workshop with trainers of Lowkick-Berlin

you learn how to defend yourself and improve your

self-assertion. You can try yourself: playfully, with full
control and with a lot of power.

Place: .lkj) Sachsen-Anhalt e V.
Brandenburger StraBe 9 1 39104 Magdeburg |
Room 0.05

Please register until 18.8. via e-mail:
info@resonanzboden.global or via

telephone: 0391-2445176/ -77.

Please also mention the language you need
translation for!

We will provide translation for English, Arabic,
Portuguese and Pashto/ Farsi. We can organize
translation for other languages as well. We will offer
child care.

Free of charge!

Theresa Schulz, geb. 1985, Physiotherapeutin und

Trainerin fiir Kickboxen/Thaiboxen bei Lowkick Berlin,
interessierte sich bereits friih fir jegliche Arten von
Kampfsport wie Caipoeira, Eskrima, Selbstverteidigung
etc. 2006 fing sie mit Kickboxen an, speziell im
feministischen und frauenbezogenen Umfeld, da ihr der
Selbstverteidigungsaspekt, um inshesondere Frauen
mental und physisch zu starken, wichtig war und ist. Seit

2009 trainiert sie auch vermehrt Thaiboxen und Boxen.
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